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C{ Le Soja. (Inclus Tofu, lnit de
soja elcl

J'ai longtemps hésité a vous par-
ler du soja, J'ai peur gqu'en lisant
ce qui va suivre, vous allez refer-
mer ce livre et'ou arréler de croi-
re é toul ce que je vous raconle.
La premiére fois que j'ai entendu
parler du soja de maniére négati- *
ve, ¢ élail en 2000, dans le
numéro 9 du magazine Nexus, Je
ne voulais pas y croire. I'étais un
grand mangeur de soja sous
toutes ses formes. Ces dernicrs
mois (2004), je me laisais sou-
vent engueuler par cerlaines de
mes petites voix lorsque je mun-
peais notamment du tofu. Jai
lini par aller faire des recherches
sur Internet. Aprés tout ce que
j"ai découvert, je suis allé recher-
cher le N°9 de Nexus. Pour finir,
ce gque j'ai découvert est encore
plus difficile 4 croire que ce qui
¢lait écrit dans Nexus. Autant
vous dire que j'ai banni le soja
cru ainsi que le tofu et autres lait
de soja de mon alimentation. J ai
trés vite senti la différence, Je
suis bien siir passé par une phase
de détoxination. Vous pourrez
trouver loules les références
scientifiques sur ce que je dis
dans les sites Weh P16,

Spirituellement parlant, les éires
qui se nourrissent de soja non
fermenté ont tendance & étre
désancré de la réalité, & diminuer
leur faculté d’apprentissage donc
leur évolution !

Suite & toul ce gue j'al appris sur
le soja non-fermenté, dont ce qui
suil est un mini résumé, j"en suis
arrivé & une conclusion que cer-
tains jugeront extrémiste. Je vous
la donne avant de donner mes
arguments, afin que ceux gui
vont faire un blocage solent au
moins an courant de mon point
e vue.

Le soja et les alimenis comme
le tofu ont éié introdulis dans
I'alimentation par le gouverne-
ment mondial pour tout sim-
plement détruire les tra-
vailleurs de la fraternité de Ia
lumiére,

Comme ces derniers cherchent
naturellement des remplagants &
la nourriture carnée, ils tombent
naturelement dans le pigge du
soja. e sais gue c'est gros.
Seulement, autant &tre honnéte
AVEC Vous, j'ai maintenant acquis
la certitude de ce que je vous dis.
Comprenez bien que ce passage
sur le soja aurait pu prendre des
centaines de pages, Si vous com-
prenez |'anglais, vous pourrez
aussl avoir acces a toutes ces
informations, En frangais, elles
sont encore {rés rares,

Alors, respirez un bon coup et si
vous mangez du soja, tenez-vous
préts & encaisser solide

Le saja, autre gque fermenté,
serail réellement trés nocif
pour la santé,

Derriére sa giga promotion & tra-
vers toule la planéte, on retrouve
les grands groupes de la péiro
chimie et de la médecine. 1ls
ouvrent des centaines de siles
Web dans toutes les langues pour
en faire sa promotion. La «Food
& Drog Administralions (sorte
de ministére de |"alimentation et
des médicaments aux UISA) n'a
jamais accepté de donner la men-
tion GRAS (Generally
Recognized As Sale) (En fran-
cais: Génédrmlement Reconnu
Comme Sans Danger) au soja.
Le trés sérieux magazine médical
britannique «The Lancets a fait
état en 1997 d'une élude qui
prouverait gque le seul fait de
buire 2 verres de lait de soja par
jour Etait sulfisant pour perturber
les cycles menstruels des
femmes. De plus, cette méme
étude prouverait que chez les
enfants testés avec ces 2 mémes
verres de lait de soja, la concen-
tration des «isoflavoness serait
de 13000 4 22000 fois plus
important que la concentration
normale d'oestrogénes. Les iso-
flavones peuvent empécher
I"'ovulation, favoriser 'apparition
de cellules cancéreuses et |"hy-
perthyroidisme dont les premiers
symptimes peuvent étre la
léthargie, la constipation, la prise
de poids et la fatigue. Le fait gue
les Chinois mangent plein de
soja depuis des millénaires est un
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mythe. lls n'en mangent qu'en
petite quantité depuis la dynastie
Chou (1134-234 AIC) lomsqgu'ils
ant justement découvert une
maniere de le faire fermenter.
Cette fermentation neutralise les
loxines qui se trouvent dans les
graines. De plus, les Chinois et
les Japonais utilisent surtout le
soja comme condiment et non
pas comme remplagant des pro-
téines animales. En plus de ne
pas étre fermentés, les aliments
modernes 4 base de soja dénatu-
rent les protéines et augmentent
le taux de carcinogénes*, Selon
le Dr Claude Hughes, le soja

s est doté de certains moyens

pour lutter conire ses prédateurs
naturels. Le soja est ainsi un

contraceptif oral puissani et
contient de nombreuses toxines.
De cette manitre, les prédateurs
qui en mangent diminuent en
nombre et en taille. Selon le Dr
Mary (i, Enig (Présidente de
I"association des nutritionnistes
du Maryland) «un béhé nourri
avec du lait maternisé & base de
soja regoit I'équivalent en phyto-
oestrogénes de ce que 'on rece-
vrail 51 on ingurgitait 5 pilules
contraceptives par jour, Cela
enlraine une puberié précoce
chez les filles et une maturation
sexuelle retardée chez les gar-
gons.» Certains moines
Bouddhistes mangent du tofu
pour faire baisser leur libido, Les
autorités suisses de la santé
recommandent un usage trés

N AN:E__E du soja pour les bébés. En

Angleterre el en Australie, les

agences publiques pour la santé
demandent aux parents d'avoir
"avis d'un médecin avant de
donner du soja a leurs enfants.
Enfin, le ministére de la santé de
la Nouvelle-Zélande avertit que:
«Les produits au saja ne
devraient étre wtilisés que sous la
supervision d'un professionnel
de la santé (...) Les cliniciens
gui traitent les enfants avec des
prodults & base de soja pour des
raisons médicales devraient &tre
conscients du potentiel dinterac-
tion entre les produits pour
enfanis & base de soja et le fone-
tionnement de la thyroide.»

Je n'ose pas vous dire les résul-
tats de toutes les études gui
prouvent les effets dévastateurs
du soja sur les fetus, notam-
ment durant les premiers mois.
31 VOUS ne cCOmprenes pas

I' Anglais, il va falloir me croire
sur parole. Tout ce que je dirai,
c'est pitié pour les fetus, Ne
mangez pas de soja non-fermenté
enceinte et ne donnez pas de soja
aux enfants. 5i vous en avez
mangé régulidgrement, il ne seri &
rien de s'angoisser, Cela peut
s'arranger, si vous arrétez tout de
suite en mettant votre orgueil en
poche. J'insiste car vos enfanis
sont trés importants pour |"huma-
nité, Le reste concerne volre par-
cours spirituel et votre santé.
Sachez quand méme que selon le
Dr. Josephe Mercola, manger du
soja non-fermenté entraine une
série impressionnante de consé-

quences graves. Parmi elles, le

taux des maladies d'Alzheimer
qui serait 2,4 fois plus important,
des cancers de la thyroide, des
déficience du pancréas, une défi-
cience en vitamine D el en cal-
cium (ce qui provoque 1" ostéopo-
rose}, une réduction de la biodis-
ponibilité du fer et du zine (utile
i la santé du cerveau), une dimj-
nution ou un blocage de la méta-
bolisation du fer, des probleémes
de mémoire, des déficience en
acides aminés, augmentation du
laux de diabéle etc.

Le fait que le soja est une
honne source de protéines est
tout simplemeni faux car il
contient des inhibiteurs de trypsi-
ne gui entravent la bonne diges-
tion des protdines et fatiguent le
pancréas. De toute fagon, met-
tons une fois pour toule quelque
chose au clair par rapport a la
rengaine «si lu ne manges pas de
viande ni de poisson, ni d’ceufs,
“ni de produits laitiers, ou vas-lu
trouver tes protéines 7» La
réponse est simple, 1l y a des
protéines quasi partout. Regardez
sur vos pagquets de céréales com-
plétes el vous comprendrez vite
de quoi je veux parler. Cette his-
loire de protéines est un mythe |
Méme chose pour le mythe qui
nous dil gue le soja peul aider les
femmes ménopausées. Selon le
site weslonaprice: «Le soja peul
stimuler la croissunce de tumeurs
estrogenes dépendantes et pro-
voguer des troubles de la thyroi-
de. Une fonction thyroidienne
diminuée est associdée avec les

troubles de la ménopause. (..,)
Chez certaines personnes, la
consommation d'aliments & base
de soja réduit le taux de cholesié-
rol, mais il n'y a aucune preuve
gu'un taux bas de cholestérol
réduise le risque cardio-vasculai-
re. {...)Un rapport commandé par
le gouvernement britannigue A
conclu que peu de preuves
¢tatent disponibles pour démon-
trer que le soju prolégeail contre
le cancer du sein ou loule autre
forme de cancer. En réalité, le
soja peut entrainer un plus haut
risque de cancer.»

Les conséquences les plus
impressionnantes de manger du
soja non-fermenté touchent le
cerveau. |l semble que les per-
sonnes mangeant ne fut-ce que
deux fois par semaine une por-
tion normale de tofu, ont un
réirécissement accéléré de leur
cerveau accompagné d'une dimi-
nution des fonctions cognitives.
En clair, leur cerveau fonctionne
moins hien. Les mangeurs de
tofu et de soja cru font moins
bien les liens entre les choses.
Déja en 1986, des éludes auraient
prouvé que 1'ingestion de soja
peut mener & des sérieux pro-
blémes neurologiques ¢l entrai-
ner des sérieux problémes émo-
tionnels allant de la mauvaise
humeur jusqu'a la dépression
chronigue ou permanente,

En résumé, les seuls produits gui
semblent sans danger sont 4 base
de soja fermenté: le miso, le _n:j m\u.
peh, le natto ¢t le tamari. Pour
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peu, bien sir, qu'ils soient bios et
| iv. Le soja
Iransgénigue est fait (entre
dUITEs) pour pouvoir résister 4
d'énorme quantité de pesticides,
Ces derniers ont des effets caias-
trophiques sur la santé, notam-
ment en renforgant la majorité
des effets négatifs du soja que je
viens de citer. El pour terminer,
sachez que les cullures massives
de soja dans le monde ont des
effets catastrophiques sur les
paysans des pays du tiers-monde.
Ces derniers sont soumis 4 des
régimes de rendement inhumains
el les éventuels bénéfices que
pourrait leur apporter le traite-
ment du soja leur échappent car
il est pris en main par les multi-
nationales.

Pour en savoir plus :

La plupart des sites qui parlent
de tout cela sont en anglais. Le
seul que )'al trouvé avec
quelques pages en Frangais est
WWW, weslonaprice.org/
Anglais uniguement:

Dr Josephe Mercola www.merco-
la;com/ 2000 sep/ | T/soy

braine. hum
www.sovonlineservice.co.nz/

D/ Conclusions,

Je vous rappelle maintenant ce
que je vous at dit au début de ce
chapitre,

Comme les marées et la séve des
arbres, |"énergie vitale dans nos
corps a besoin de monter et
ensuite de redescendre, Nous
avons éé édugqués d nous nourrir,

de fagon 4 ce que noire énergie
vitale reste au plus bas possible,
Dans ce bulletin, vous pourrez
parfois avoir I'impression que je
vous dis «ne mangez pas cela s,
Pourtant, 51 vous vous faites le
cadeau de le lire jusgu’au bout,
vous comprendrez que, si d'un
cOLé je vous invile a ne pas
consommer certains aliments de
maniére habituelle, afin de per-
mettre & I'énergie vitale de
«monter =, je vais vous inviter
aussi & les consommer de temps
en temps alin que la «séve de la
vies puisse redescendre dans vos
corps, le prétends que de celte
maniére, on peul & chague fois
monter plus haut, car nos redes-
centes onl permis & nos corps de
se détendre, de se redensifier,
Cetie redensificiation permet A
nos corps de s"étirer plos la fois
suivanie. Un peu comme une
corde que |'on pourrail mieux
étirer car elle a plus de fibres,

Steiner insiste sur le fait gqu'il
«faut toujours tenir compte de
la grande influence go'exercent
en genéral de petites quantités
de substances sur le développe-
ment de "étre humains.

Ceci est |'abe de 1"homéopathie.
Une toute petite quantité d'une
substance sulfit & donner I'infor-
mation au corps el y apporte
I'énergie spirituelle ou énergé-
tique qu’elle contient.

Ainsi, je vais vous proposer une
vision ultra-rebelle de la voie du

milicu. Tenez vous bien, Je pré-
tends qu'il est bien préférable de
boire un bon coup une fois de
temps en temps, plutdt que de
boire son petil verre tous les
jours. Bien siir, il est essentiel de
ne pas aller jusqu’a un élal o0
["on ne se souvient plus de ce
que |'on a fait, Si c'est le cas,
cela signitie que 'on a désernté de
trop grandes parties de nos corps,
Comme toul espace vide est
automatiguement rempli, on se
retrouve avec des énergies ou des
entités dont il faut ensuite se
débarrasser. Ce n'est pas drama-
tique, cependant cela demande
beaucoup de travail qu'encore
trop peu de gens sonl capables
d'entreprendre.

(Cette vision de la voie du milieu
vous chogue. Ca ne fait que com-
mencer, Vous me direx peut-gire
que le message du Bouddha,
¢'est la modération? Et bien je
ctois (ue cetie modération est
mul comprise. Dans mon pro-
chain livre, je vais vous proposer
une autre lecture du message de
Bouddha. Juste pour vous donner
I'cau a la bouche, lorsque
Siddhéirta (futur Bouddha) a eu la
révélation sur «le chemin du
milieu », il a commencé par jeil-
ner 40 jours. Trouvez vous gu’il
s'agit de la voie de la modéra-
tion? Ensuite, il est allé voir son
pere el a refusé de dormir au
paluis, pour aller dormir dans les
bois & quelques kilométres de 14,
Trouvez vous qu'il s'agit d'un
acte de modération ? 51 'un de

vos ami vous faisait le coup,
vous trouveriez qu'il s agit de
quelqu’un de «modérés 7

[Mans je ne sais plus quel évangi-
le interdit, Judas vient trouver
Jésus et lui dit qu'il voudrait
pécher. Jésus lui répond alors;
«Vas. Péche, mais péche vite,. . »
T'en reviens 4 |'un des messages
d'Osho que j"aime le plus, 11 dit
i peu prés ceci ;

«Prend soin de ton corps et de
ton dme. Médite. Prie, Fais des
efforts pour aller vers ce qui e
semble le plus juste tout au fond
de ton coeur, au-deld des Emo-
tions et du mental. Et surtowt
PERSEVERE ! Ei puis, de temps
en lemps, S 4 en 48 vraiment
envie, lache-toi un bon coup.
Permet toi toul ce que tu veux
vraiment au fond de ton coeur.
Car il ne sert & rien de devenir un
asceéte par la force. Si une voie
d'un certain ascétisme est juste,
elle viendra toquer & la porte de
ton fime en insistants

Dans mon prochain livre, je vous
parlerai plus en profondeur
d'avtres aliments et de leur
influence énergétique. En alien-
dant, voici un petit tableau afin
gue vous appreniez quels sont les
effets de telle ou elle chose sur
votre étre. Je vous consseille de
la photocopier et de 'agrandir.

Je vous souhaite une super annde

2004-2005. A toul Se suite,
Claude. Paris, le 16 septembre
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