Santé Lettre n°9

— Vivante Décembre 2010

Entre beauté des paysages
et perturbations des activités humaines,

la neige nous rappelle une question
qui nous rappelle la discordance
entre ce que nous aimerions
et la réalité que nous nous sommes imposée.

Est-ce 'Homme qui doit s'adapter a I'environnement
ou l'environnement qui doit étre au service de 'Homme ?

1- FAUT-IL TOUT PREVOIR POUR ETRE EN SECURITE ?

Décembre 2010 sous la neige... A Paris, il a suffi de 10 cm de poudreuse pour désorganiser la métropole. Le
premier ministre s'en est pris aux météorologues qui avaient mal prévu, et donc mal informé les services
d'entretien des voies publiques, incapables dans ce contexte de prévoir les moyens nécessaires. Bien sir, il va
falloir prendre des dispositions pour que cela ne se reproduise pas!

Régulierement, un accident ou une catastrophe échappe aux prévisions et aux précautions préventives. Les
hommes politiques montent alors en premiére ligne pour souligner l'insuffisance de la Iégislation ou des
régles de sécurité. lls sempressent de Iégiférer ou de publier un décret pour corriger cela. Face al'opinion qui
a peur, il faut étre rassurant en affirmant : plus jamais ¢ca ! Cependant, I'imprévu continue de se manifester, sous
des formes nouvelles, alimentant cette course sans fin des moyens déployés pour que ce qui a échappé une fois
au controle ne se reproduise plus. Le connu doit étre parfaitement controélé !

C'est ainsi que nos sociétés sont devenues des usines a gaz qui ont accumulé toutes les lois réactionnelles
sensées garantir la sécurité sur les risques connus. A défaut de prévoir l'inconnu pour s'en prémunir, ce qui est
connu doit étre maitrisé. Cette démarche a un co(it exorbitant, mais celarassure !

Se mettre a l'abri des risques connus est-il se mettre en sécurité ? Qu'est-ce qui est le plus efficace : maitriser
les risques connus ou investir dans une prévention générale de bons sens dans laquelle la qualité de vie et la
force locale des réseaux permettrait de mieux faire face al'inconnu ?

On retrouve le méme comportement dans la gestion publique de la santé. La prévention, c'est avant tout
dépister, vacciner, et éviter de se confronter aux risques démontrés par la littérature scientifique. Ecarter les
risques qui ont été identifiés. Fermer la porte aux maladies en posant une barriére (vaccin) ou par un dépistage
précoce qui permettra un traitement plus efficace. Entrer dans la sécurité promise, c'est suivre toutes ces
recommandations. Un parcours de plus en plus compliqué et de plus en plus contraignant, avec des effets
néfastes généraux bien mal maitrisés! Et cela n'empéche pas la maladie et les accidents d'étre toujours la, sous
de nouvellesformes, pour lesquellesil y a bien peu de solutions.

Les maladies dégénératives, auto-immunes ou neuro-fonctionnelles, de plus en plus importantes dans la
société occidentale, ont un lien évident avec le mode de vie : alimentation, exposition aux toxiques, situations
stressantes... Il est clair que mise en ceuvre d'une action globale et préventive agissant en profondeur sur ces
facteurs apporterait un vrai bénéfice sur la santé générale, en accroissant la qualité de vie et probablement en
diminuant l'incidence de toutesles maladies.

Se prémunir desrisques connus en leur barrant le chemin, c'est vivre a reculons en choisissant de dire "non ala
maladie et a la mort". Se mettre en phase avec les lois naturelles pour étre plus fort et plus en phase avec son
chemin de vie est aller de I'avant en disant : " oui a la vie"*. Cela comporte des risques, mais qui peut dire que
cesrisques sont au final plus grands que dans |'autre démarche ?

En dehors des risques "comptables" de maladie impossibles a comparer, la démarche positive de prévention
non focalisée sur les risques connus améliore la qualité de vie. Il est plus joyeux d'aller de I'avant en étant plus
fort face au danger que d'avancer areculons avec des boucliers qui masquent la peur des risquesimaginés.

*"Non alamort" et "Oui a la vie" sont des formulations mises en avant par JP Garel dans Le gout de la vie, Ed Diamantel.
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2. ACTUALITE : FAITS DE SOCIETES, ET ECHO DE PUBLICATIONS

» Néonaticides (infanticides a la naissance): plus fréquents qu'on ne le pense !

Les statistiques habituelles font état d'environ 4 infanticides pour 1 million de naissances. Selon une étude de
I'Inserm, ceux-ci seraient plutét proches de 20, soit 5 fois plus. C'est un probléme trés différent du déni de
grossesse dont il avait été beaucoup question avec le procés de Véronique Courjault. Dans le cas des
néonaticides, les femmes ont bien conscience de leur grossesse. Elles accouchent seules et font disparaitre
I'enfant, sans le déclarer. Le plus souvent elles ont moins de 30 ans, déja des enfants et un mari. Elles ne
prennent pas de contraception par négligence ou par manque d'information.

Selon les chercheurs, les femmes concernées de different pas socio-professionnellement de la population
générale, elles n'ont pas été abusées dans leur enfance, présentent des carences affectives, une certaine
immaturité, un manque de confiance en elles, une forte dépendance a l'autre, voire une peur extréme de
I'abandon.

Le mal-étre en ce monde se manifeste sous diverses formes. Celle-ci fait peur. Elle nous rappelle que la réalité
du psychisme humain peut dépasser, pour certaines personnes, ce qui semble infranchissable pour d'autres.

Réf.: A.Tursz & J.M. Cook : A population-based survey of neonaticides using judicial data - Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed
doi:10.1136/adc.2010.192278

P> La courbe d'espérance de vie des Américains change de sens

Cela n'était pas encore arrivé. Alors que la croissance continue de I'espérance de vie nourrissait la réjouissance
d'étre dans un monde de progrés, les dernieres statistiques du CDC aux USA montrent une inversion du sens de
la courbe. L'espérance de vie des Américains adiminué de quelques mois, alors que la différence entre femmes
et hommes (5 ans), et entre lesBlancs et les Noirs (4,6 ans), restent les mémes.

Ces chiffres devraient interpeller. Derriere le formidable accroissement de la durée de vie de ces dernieres
décennies, il y a le progrés technologique et une enfance avec un mode de vie que I'on peut juger plus
globalement plus sain (alimentation, polluants, stress...). Avec le temps qui passe, le premier critére devrait
continuer aaméliorer les choses, mais il se pourrait bien que le second qui se dégrade prenne I'ascendant.

» Pouvoir et empathie ne font pas bon ménage, y compris chez les soignants

Quand on voit des industriels délocaliser froidement leurs usines sans penser aux conséquences humaines, les
hommes politiques expulser des étrangers en situation dramatique, on se demande s'ils ont, comme la plupart
d'entre nous, ce minimum d'empathie qui humanise la vie en communauté.

Grace a plusieurs expériences, des chercheurs ont montré clairement que plus le pouvoir augmente, plus la
sensibilité a ce que peux ressentir I'autre diminue. L'exercice du pouvoir, qu'il soit politique, économique ou
médical, conduit a déshumaniser les autres pour étre plus efficace dans la prise de décision qui conduit au
résultat attendu.

Réf.:J. Lammers &D. Stpel: Power increases deshumanization - Group Processes and Intergroup Relations, 2010

3. NOUVEAUTES DE JUILLET SUR SANTE-VIVANTE.FR

Articlessurleblog  Accésparliendirect
» L'eau, un facteur majeur de santé trop souvent négligé

L'eau est un facteur majeur de santé. C'est tellement évident qu'on finit par oublier qu'il y a quelque chose a
faire, chacun a son niveau, pour améliorer la qualité de I'eau que nous consommons.

> Lescristaux esthétigues d'Emoto :un fond de vérité et une forme d'imposture ?

Les photos ont fait le tour du monde, sont brandies comme des preuves capables de faire flancher la rigidité
rationnelle. Cependant, on a oublié de vérifier leur vraie valeur, pour tomber trop facilement dans le piége de
la crédulité qui cautionne ce que I'on aenvie d'entendre...

Dossier synthétique

P Structure et propriétésde I'eau Accésparlien direct

Une revue compléte sur les différents aspects de I'eau. Ce qu'on apporté divers chercheursreconnus ou non, et
les éléments de connaissance qui font le lien entre toutes les données observées.
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http://www.sante-vivante.fr/blog/
http://www.sante-vivante.fr/alimentation

4. UN PEU DE LEGERETE...

Lalecondurenard

Le renard est rusé.
La maniére dont il échappe ici alatraque dont il fait I'objet nous donne une vraie lecon!

Quandtu esdanslamerde... regarde droit devant, fait semblant de rien et surtout ...
FERME TA GUEULE !!!

- photo dorigine inconnue -

Rédaction et mise en page : Jacques B. Boisléve
Abonnement ala lettre d'info : http://www.sante-vivante.fr/newsletter/? p=subscribe
Désabonnement : http://www.sante-vivante.fr/newsletter/? p=unsubscribe

www.sante-vivante.fr Lettre d'information n°9 — Décembre 2010 3/3




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


